
Léo Nail  (19ans)
contrat d’apprentissage

(1 an)
T O U T  S A V O I R  S U R  M O N  P R O F I L

E X P É R I E N C E S  E T  S T A G E S

Porte parole des classes de 1ère et de Terminal (Lycée Victor Hugo 53)
Représenter, Guider et aider les étudiants lors des conseils de classe

DÉLÉGUÉ DE CLASSE (2021-2023)

Obtention du Baccalauréat, Mention Assez Bien - 2023
Lycée Victor Hugo - (53)

C E N T R E S  D ' I N T É R Ê T

C O O R D O N N É E S

07 66 12 34 09

leo.nail@etu.univ-tours.fr

Formation BAFA validé - 2025
UFCV - (49)

PSC 1 - 2019
Collège St Michel - (53)

CLUB D'ÉCHEC
Pratiquant cette activité intellectuelle pendant 6
ans, j’ai pu apprendre la patience, la stratégie et
la prévention (La caval du Fou)

Étudiant en BUT Techniques de Commercialisation, je  considère
que le commerce, c’est un marathon… et moi, je suis prêt pour

l’Ironman !
 

STAGES BAFA (2023-2024)
Stage pratique BAFA “La Ruche D'Ernest” (37), “LES BAMBINS DU LAYON (49)

Encadrement d’enfants (de 3 à 12 ans)
Animation et préparation d’activités 

ACTIVITÉS EN CUISINE (AOUT 2023)
Cuisine satellite dans un centre hospitalier (49150 Baugé en Anjou)

Dispersion des repas dans les différents services
Contrôle et Préaparation des plateaux repas

2024-2025 -2ème année de BUT Techniques de
Commercialisation
Institut Universitaire Technologique - Tours (37)

OPTION SPORT
Pratique de l’option sport durant 3 ans
demandant rigueur, temps et persévérance et
récompensée par la note de 14 pour le bac

BASKET- BALL
Pratique de ce sport pendant 14 ans ce qui m’a
permis d’acquérir : l’esprit d’équipe, le
dépassement de soi et la compétitivité (Sud
Mayenne Basket)
Niveau bi-départemental

Permis B et véhicule 

C O M P É T E N C E S  -  S A V O I R  Ê T R E

ACTIVITÉS EN LABORATOIRE DE PÂTISSERIE (AOUT 2024)

Laboratoire de pâtisserie E.LECLERC (53200 Château-Gontier)
Préparation de pâtisseries
Mise en rayon de pâtisseries pour le Libre Service 

D I P L Ô M E S

Word

Excel

Canva

Motivé
A l’écoute
Adaptable 
Optimiste 

F O R M A T I O N

TOURS  (37000)
Chateau-Gontier  (53200)

COMMERCIAL - STAGIAIRE  (FÉVRIER - MARS)

WIN YOUR STAR (53200 Château-Gontier)
Prospection physique, phoning 
Création de base de donnée 

MENTOR D’UN ÉTUDIANT (SEPTEMBRE - AUJOURD’HUI)

AFEV (Distanciel)
Soutien scolaire et moral d’un étudiant de 4ème 


