Jérémy Tellier

Rue Simonon (G.) n° 15/0-1 Date de naissance : 28 ao(t 1978
7011 MONS Belgique
Gsm: +32474529154

Email: siemens.jr@hotmail.com
46 ans

Moyen de transport: Transport en commun / Automobile

CARISTE

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

01/2024 - 12/2024 >
FOREM > Magasinier / Magasiniére cariste

Attestation du dipléme magasinier + brevet cariste 3 et 4 roues frontal a vie. ( +200 heures de stages en
entreprise ).

04/2015 - 11/2020 >
Reggina > Livreur / Livreuse en alimentation

Livraison de pizzzas et de repas chaud + boissons+ dessert...

07/2014 - 09/2014 >
Sapa > Ouvrier électricien / Ouvriére électricienne de maintenance

Démontages de machines industrielles et de cablages électrique industrielles pour fin de société...

01/2014 - 03/2014 >
Mac-tac > Papetier / Papetiére en faconnage

Mettre les bobines a l'aide d'un chariot elevateur,introduire la commande a I'ordinateur pour la découpe des
bobines en papier plastifie a autocollant,...

10/2013 - 11/2013 >
Ets Technologies & consulting > Installateur / Installatrice de cables de données

tirage de cable en data informatique,chemin de céable,...

09/2012 - 10/2012 >
Zircor > Manoeuvre gros oeuvre

Fabrication de briques réfractaires,mettre les differents ingredients dans les machines de fabrication pour les
differents moules,nettoyages des moules et machines,etc...



04/2012 - 04/2012 >
rubbergreen > Opérateur / Opératrice de fabrication en matériaux de construction

coupe des tapis de sol en goudron pour chemin de fer...

09/2007 - 09/2009 >
TECOM > Monteur électricien / Monteuse électricienne en installations de contrdle et régulation

monteur-cableur armoire électriques en sous traitance chez siemens.

07/2005 - 06/2006 >
BELFIBRES > Trieur / Trieuse

recyclage cartons et plastique,trieur,emballeur,decouper,...

06/1998 - 08/2000 >
Fusiref > Manoeuvre gros oeuvre

Travail dans les haut-fourneaux,preparer le mortier,apporter les briques refractaires aux macons,nettoyer les
outils,...

ETUDES

01/2024 - 12/2024 > magasinier - Cariste > ecole de promotion sociale ville saint-ghislain
Mémoire/TFE : le dépot

Attestation de Dipldme en Magasinier en cours du jour, avec Brevet Chariot élévateur 3 et 4 roues fourche frontal.

09/2004 - 06/2007 > Technicien electricite et electronique industriel > E.S.T.H.a CUESMES
Mémoire/TFE : Technicien electricite et electronique industriel

theorie electricite et electronique industriel

09/1995 - 06/1998 > electricite et mecanique industriel > E.S.T.H. a CUESMES
Mémoire/TFE : electricite et mecanique industriel

pratique electricite et mecanique industriel

FORMATIONS

01/2024 - 12/2024 > magasinier-cariste > Forem

Attestation de Dipldome en Magasinier avec Brevet Chariot élévateur 3 et 4 roues fourche frontal. + 200 heures de stages
en entreprises comme magasinier - cariste.

07/2021 - 07/2021 > preparateur de commande > H&M

Preparation de commande,trier,mise en place de vétements,lire les commandes,mettre etiquettes,etc...



09/2010 - 03/2011 > formation magonnerie > Borinage 2000

formation en maconnerie,faire le mortier,montage de mur avec brigue et bloc gris + 8 semaines de stage d'
entreprise en batiment.

09/2007 - 03/2008 > formation electricité > Forem

formation electricite installation equipement batiment et industriel + 8 semaines de stage d'entreprise en batiment.

TITRES DE COMPETENCES

Conducteur(rice) de chariot élévateur
07/2024 > Vérifier et utiliser un matériel motorisé de type frontal

AUTRES CERTIFICATS, BREVETS ET HABILITATIONS

07/2024 > Brevet de cariste > FOREM Transport et Logistique

Brevet Cariste acquis et a vie.

COMPETENCES PROFESSIONNELLES

En tant que Conducteur / Conductrice de chariots élévateurs
» Réaliser des opérations logistiques spécifiques : Prélévement d'échantillons
e Accueillir les nouveaux salariés et favoriser leur intégration dans la structure
» Déplacer des charges au moyen d'un engin : Chariot-élévateur a conduite frontale
»  Charger/décharger les marchandises selon les impératifs d'enlévement, de livraison
» Déplacer des charges au moyen d'un engin : Chariot a mat rétractable
« Réaliser des opérations logistiques spécifiques : Inventaire
» Déplacer des charges au moyen d'un engin : Chariot équipé de porte-charges (éperons, pinces, ...)
» Déplacer des charges au moyen d'un engin : Chariot & poste de conduite élevable & mat rétractable

»  Sélectionner et préparer I'engin de manutention, selon les caractéristiques des produits et les
conditions de déplacement

* Renseigner les supports de suivi de déplacements des charges et transmettre au service concerné

*  Livrer les charges entre les différents postes du site (chaine de production, zone de « picking », ...)

»  Déplacer des charges au moyen d'un engin : Chariot quadri-directionnel

» Réaliser des opérations logistiques spécifiques : Préparation de commande (prélévement de produits)
» Réaliser des opérations logistiques spécifiques : Conditionnement/re-conditionnement/emballage

« Déplacer des charges au moyen d'un engin : Chariot élévateur transportable

» Déplacer des charges au moyen d'un engin : Transpalette électrique a conducteur porté

e Charger/décharger des marchandises, manuellement ou a l'aide de matériel de manutention non
motorise, selon les types de produits (vrac, volumineux, lourd, ...)

»  Controler I'état des piéces, des équipements et effectuer la maintenance de premier niveau

- Vérifier I'état des charges, identifier les anomalies et les transmettre au service concerné

* Réceptionner et contrdler des produits (quantité, conformité, état, ...)

¢ Réaliser des opérations logistiques spécifiques : Approvisionnement d'une ligne de production
» Réaliser des opérations logistiques spécifiques : Tenue de stock

-  Effectuer le rangement des produits en zones de stockage

En tant que Magasinier / Magasiniere



«  Effectuer le préléevement de produits selon les instructions de préparation de commande et constituer
les colis, lots, ...

» Réaliser des re-conditionnements et assemblages simples, des remises en conformité de produits
détériorés, ...

e Suivre I'état des stocks et contréler la réception des produits
* Conseiller et informer des clients sur des produits et effectuer la vente

¢ Renseigner les supports de suivi de commande et transmettre un état des produits détériorés et du
matériel défectueux

«  Effectuer le rangement des produits en zones de stockage

e Charger les colis et les acheminer en zone d'expédition, de stockage ou de production

* Réceptionner les marchandises, les produits et contréler la conformité de la livraison

¢ Nettoyer et ranger la zone de travail (matériel, accessoires, ...)

*  Conditionner les produits selon leurs caractéristiques, les commandes et le mode de transport

LANGUES

Anglais
A2 (Elémentaire)

Néerlandais
A2 (Elémentaire)

Francais
B2 (Avancé)

SAVOIR-FAIRE COMPORTEMENTAUX

Acceptation de la critique
Attention

Autonomie
Communication

Curiosité intellectuelle
Esprit d’équipe

Faculté d’adaptation
Hygiéne corporelle
Motivation

Ordre

COMPETENCES NUMERIQUES

Communication

» Jutilise activement une large gamme d’outils de communication (courriel, bavardage en ligne, SMS,
messagerie instantanée, blogs, micro-blogs, réseaux sociaux) pour communiquer en ligne. Je peux
créer et gérer du contenu a l'aide d’outils de collaboration (par ex. agendas électroniques, systémes
de gestion de projet, correction en ligne, feuilles de calcul en ligne).

« Je participe activement aux espaces en ligne et j'utilise plusieurs services (services en ligne
administratifs, bancaires ou commerciaux, etc.). Je peux utiliser des fonctions avancées des outils de
communication (vidéoconférence, partage de données, partage d’applications, etc.)



Création de contenu

Je peux produire ou modifier des contenus multimédia complexes dans différents formats, a I'aide de
diverses plateformes, outils et environnements.

Je peux créer un site web en utilisant un langage de programmation. Je peux utiliser des fonctions
avancées de différents outils (fusion de courriels, fusion de documents de différents formats,
utilisation de formules et macro complexes, etc.).

Je sais comment appliquer les licences et les droits de reproduction.

Je peux utiliser plusieurs langages de programmation.

Je sais concevoir, créer et modifier des bases de données a I'aide d’un outil informatique.

Résolution de problémes

Je peux résoudre presque tous les problémes auxquels je suis confronté lorsque j'utilise les
technologies numériques.

Je peux choisir I'outil, 'appareil, I'application, le logiciel ou le service le mieux adapté pour résoudre
un probléme non technique.

Je m’informe sur les progres technologiques.

Je comprends comment les nouveaux outils fonctionnent. J'actualise frequemment mes
compétences numeérigues

Sécurité

Je vérifie régulierement la configuration et les systémes de sécurité de mes appareils et/ou des
applications que j'utilise.

Je sais comment réagir si mon ordinateur est infecté par un virus.

Je peux configurer ou modifier le pare-feu et les parametres de sécurité de mes appareils
numériques.

Je peux encrypter des courriels ou des fichiers.

Je peux filtrer les pourriels (spams).

Je fais une utilisation raisonnable des technologies de I'information et de la communication, afin
d’éviter les problémes de santé (physigue ou psychologique).

J'ai un avis éclairé sur I'impact des technologies numériques sur la vie quotidienne, la consommation
en ligne et 'environnement.

Traitement de I'information
La personne :

peut utiliser des stratégies complexes de recherche (par ex. a I'aide d’opérateurs de recherche) pour
trouver de l'information fiable sur Internet.

peut utiliser des flux Web (par ex. RSS) afin d’étre informé des mises a jour des contenus qui
m’intéressent.

peut évaluer la validité et la crédibilité de I'information en utilisant une gamme de critéres.

se tient informée des avancées technologiques en matiére de recherche, de stockage et d'acces a
l'information.

peut sauvegarder 'information trouvée sur Internet dans différents formats.

peut utiliser les services des sites d’hébergement de fichiers.

PERMIS DE CONDUIRE

AM

B

> Cyclomoteur 25 km/h - 45 km/h

@ > Auto < 3.500 kg < 8 passagers



