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COMPETENCES

e Maitrise des outils
informatiques : PIX, Canva,
PackOffice, Google Work Space

e Capacité Rédactionnelle:
Projet Voltaire

e Certification INRS -
Management & Prévention des
risques psychosociaux

SOFT SKILLS

e Organisation, discipline et
rigueur

e Capacité d'adaptation,
sens du relationnel et de
I"initiative

e Ouverture d’esprit

e Curieuse

LANGUES

e Anglais Cl - courant, lu et
parlé

e Espagnol Bl

e |talien A2

CENTRES D'INTERET

e Cinéma - Nouvelle Vague
e Histoire et Géopolitique
e Voyage - Vietnam

BENEVOLAT

CARITAS-ROME-ITALIE
SEPTEMBRE 2024 - NOVEMBRE 2024

e Distribution alimentaire
e Collecte alimentaire

EMMA 1271

Recherche Alternance Ressources Humaines

Master Ressources Humaines et Inclusion & I'l|AE de Tours

PROFIL

Etudiante en gestion, spécialisée en management international, je
souhaite me professionnaliser dans les ressources humaines & travers
une alternance formatrice. Rigoureuse, & |'écoute et engagée, je
cherche & évoluer dans un environnement stimulant et humain au sein
de TLD, entreprise leader et engagée dans la durabilité et
I'innovation.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Gestionnaire des Ressources Humaines - Stage

JUIN 2025 - JUILLET 2025
GROUPE SAINT GATIEN - TOURS (37)

e Découverte des missions de paie
e Suivi processus qualité ressources humaines
e Administration du personnel : gestion dossiers, contrats

Serveuse dans un restaurant - CDD étudiant

MAI 2024 - AOUT 2024
SCALETA - TOURS (37)

e Gestion des opérations financiéres

e Compréhension des attentes et des exigences des clients

e Collaboration avec les membres de |'équipe et encadrement
des nouveaux employés

Serveuse en hotellerie - CDD étudiant

MAl 2023 - AOUT 2023
LES JARDINS - ST-AIGNAN (41)

e Gestion optimisée du temps et travail d"équipe

e Accueil et service de 360 couverts par jour

e Conseils et suivis personnalisés clientéles pour une expérience
de qualité

FORMATIONS

2024 & 2025 - Université Degli Studi Roma Tre
Rome - Italie

Licence 3 Gestion parcours international, ERASMUS d’un an.
Spécialités : Business English, People and Technology, Corporate and
Social Responsability, Knowledge Management in the Digital edge.

2022 & 2025 - Institut Administratif des Entreprises ( |AE)
Centre Val de Loire - Tours (37)

Licence (L1&L2) Gestion parcours management international.
Spécialités : Gestion de projet, Comptabilité Financiére, Management Case
Study, Stratégie d’Entreprise, Droit des contrats.
2021 - Baccalauréat

Lycée Jacques Vaucanson - Tours ( 37)

Spécialités : Sciences Economiques et Sociales, Histoire et Géopolitiques,
Littérature Anglaise.



