Mathilde BOULINGRE

B Recherche alternance Assistante Ressources Humaines

Actuellement en reconversion professionnelle, je suis a la recherche d'un contrat de
professionnalisation en alternance pour une durée d'un an a partir de septembre 2024
(Rythme de 2 jours en formation et 3 jours en entreprise). Possédant un bon sens

relationnel, réactive et empathique, je souhaite mettre mes compétences au service de

votre entreprise.
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Compétences

Ressources Humaines

e Participer au recrutement

e Realiser les entretiens annuels

e (Concevoir des supports de suivi

e Gestion administrative d'une activité

e Définir des besoins en développement des
compeétences

Administratif

e Gestion des outils bureautiques
e Gestion des mails

e Mise a jour des dossiers

e Mise en veille des normes

e Commande et gestion des stocks

Expériences

2019-2023 _ Laboratoire Eurofins Alpabio _
Parcay-Meslay _ Cheffe de groupe

2014-2019 _ Laboratoire Alpagroupe _

Parcay Meslay _ Technicienne de Laboratoire

2012-2013 _ Laboratoire de Touraine _
Parcay-Meslay _ Technicienne de Laboratoire

Intéréts : Animaux

Management

e Manager une équipe de 5 personnes
e Planifier les contréles qualités

e Coordonner les différentes équipes
e Gérer les absences et les plannings
e Prendre des initiatives

Savoir-étre

e Polyvalence

e Organisation

e Autonomie

e Travail en équipe
e Discrétion

Diplomes

2012

BTS Bio-analyses et Controles au lycée Marmoutier
de Tours

2009

BAC Sciences et Technologie de Laboratoire
spécialité Biochimie génie Biologique au lycée
Grandmont de Tours

Films et séries Voyages



