
PATRICK DE FRIBERG
06 51 03 12 24

Patrick_de_friberg@patrickdefriberg.com

Qui suis-je ?
Leader, créatif, nerfs d’acier, empathie, 

compétences de couteau suisse en gestion de 
des hommes, expert en recrutement et réseaux 

interim, expert en management, et toujours 

humour et détachement de soi.

Années 90
J’ai voulu être officier de carrière et je finis par 

préparer Science Po. Il me reste l’adrénaline 
des coups impossibles.
Années 2000

Après un passage dans la formation (société 
Agorhom) j’ai rejoint le groupe d’assurance 

Allianz. 
J’ai été formé au management du 
changement, au développement, à la 

conquête clients et surtout j’ai recruté et formé 
des équipes commerciales. 

Chargé de la création des nouvelles agences, 
j’ai acquis l’expertise du recrutement ciblé et 

pérenne.

Chez Worms, W finance, Allianz et Banque AGF, 

j’ai restructuré les agences, créé les filières de 
formation. J’ai recruté, formé, cherché des 

talents, 

RM Holdings (3000 salariés), un groupe 

international (Industrie Agro, automobile, Parex
Bank, industrie papetière, militaire, 

aéronautique, Commerce BtoB, lead tech, 
systèmes informatiques). 
Chargé du management transversal, du 

recrutement, de la formation des commerciaux. 
DGA, puis directeur général, 

Changer d’ère
Je rejoins ensuite mon épouse dans la mise en 

forme du Forum Changer d’ère. 
https://www.forumchangerdere.fr

2020
Maire adjoint d’une jolie commune rurale. 
2021

jury du Grand Prix Cyber Agora41/ANSSI
2023/2024

Je pars en Ukraine plonger sur les mines 
maritimes, pour protéger les plages d’Odessa. 
J’en reviens en entier.

2024.

Directeur du cabinet de  recrutement et 
développeur pour le groupe industriel 
CENTRAIR.

« TROUVER UNE NOUVELLE MÉTHODE RH QUAND 
LE CHANGEMENT D’ÈRE BOULEVERSE LES 

ÉCONOMIES ».
1,5 M d’euros de CA en six mois.

Vous voulez de l’expérience ?

2005 Passerelle 
Bankovski

2006 Homo 
Futuris

2007 eXogènes

2009 Dossier 
Déïsis

2010 Le 
Représentant

2011 Momentum, 

2011 Tsunami, 
2012 Genetik 

Corp.
2012 Le Jour du 

Mur

2014 Le Dossier 
Rodina

2015 Monsieur 
Jour

2017 Nous étions 

une frontière
2019 Le Codex 

des espions

2021 La doctrine 
Guerrassimov

2022 Complots 
toxiques
2023 Le 

protocole de 
l’extinction

Embrasse-moi
2024 la cadence 

folle de nos 

cœurs

Et sinon ?

Maître Plongeur professionnel
Moniteur de Parachutisme 

Sportif
Élu sans étiquette de Touraine

Toujours plus loin

Et puis 

Chroniqueur

https://boojum.fr/

a-bout-touchant

http://salon-

litteraire.linterna

ute.com/fr/les-
coups-de-coeur-

de-patrick-de-
friberg/wall

Et encore ?

Le célèbre 
John Barnett !

Écrivain
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