
P R É P A R A T R I C E
D E  C O M M A N D E

C O M P É T E N C E S

Gestion de production

Inventaire et

réapprovisionnement

Polyvalence

C O N T A C T

Je suis Ophélie GUÉANT, 30 ans, préparatrice de commande et
réserviste dans l’armée de terre. Mon engagement et mon
aptitude à travailler en équipe me permettent de contribuer
efficacement à tous projets et d’atteindre des objectifs
ambitieux.

E X P É R I E N C E  P R O F E S S I O N N E L L E

F O R M A T I O N S

Q U A L I T É S

Capacité d'adaptation

Esprit d'équipe

Prise d’initiatives

O P H É L I E  G U É A N T  

opheliegueant@outlook.fr

06 66 34 13 35

27 Avenue Champs Chardon
37100 TOURS

Préparatrice de commande de 2023 à 2025

Mission d’intérim

Auchan à chambray les Tours (37)

Mise en rayon des produits - Assurer une présentation attrayante

en magasin.

Auchan à chanceaux sur Choisille (37)

Préparation des commandes en respectant les délais et les

spécifications des clients

STEF à Tours (37)

Gestion de l’inventaire et réapprovisionnement des stocks selon

les besoins

Préparatrice de commande 2022

Tymothy of St Louis (72)

Préparation des commandes en respectant les délais et les

spécifications des clients

Agent de production de 2016 à 2022

Missions d’intérim
Volabraye à Savigny sur Braye (41)
Bahier à Connéré (72)

Assistance à la chaîne de production pour garantir l’efficacité et la
qualité des produits

CAP Vente 

Lycée Victor Laloux

Tours

CAP Peintre en bâtiment
CFA 
St Pierre des Corps

Q U A L I T É S

Basket

Voyages

Jeux en ligne


