
 
 

 

 

 

 
3, rue des cèdres 
37270 Athée-sur-Cher 
 
07.65.83.73.72 
 
heude37@gmail.com 
 
 
 
 
Qualités : 
Polyvalente 
Rigoureuse 
Sens du relationnel 
 
 
 
 
Centre d'intérêts : 
Nature 
Pêche à la carpe 
 
 
 
 
Divers : 
Permis B et véhicule 
Pass vaccinal anti-
covid complet 

   
 

 Adélaïde Heude 

 

Agent de Fabrication 
 
 
Ce qui me caractérise : 
 
Mon parcours professionnel est atypique et riche d’expériences 
différentes et complémentaires. 
J’ai approfondi un sens relationnel avec les clients et mes collègues qui 
font de moi une personne unique, sérieuse, rigoureuse et polyvalente. 
Je suis prête à partager mes acquis et à en apprendre de nouveaux. 

 

 
 

 
Compétences : 

. Respect des procédures 

. Exécution d'un autocontrôle sur la qualité produite 

. Respect des règles de sécurité au poste (EPI) 
 
Expérience : 

. 03/2016 à 11/2022 : chargée de clientèle Armatis Touraine Tauxigny St 
Bauld 
. 09/2015 à 12/2015 : intérimaire manutentionnaire Tours 
. 01/2015 à 02/2015 : CDI - employé de commerce  Marceul Loches 
. 09/2013 à 11/2014 : formation vendeur magasinier  Norauto St Cyr-sur-
Loire / CFA Châteauroux 
. 01/2000 au 09/2013 : CDI - agent polyvalent de fabrication Peugeot -
Citroën usine La Janais Rennes 
. 09/1999 à 01/2000 : intérimaire agent polyvalent de fabrication 
Peugeot-Citroën usine La Janais Rennes 
 
Cursus : 

. 2014 : CQP magasinier vendeur en pièces de rechange et accessoires 

. 1999 : Baccalauréat Technologique STTC (Secteur Technique et 
Tertiaire du Commerce) 
. 1997 : BEP Administration Communication et Comptabilité 
. 1995 : CAP Bio-Services (Agent Technique d'Alimentation) 
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