
 

 

 

 

SOMMAIRE 
 

• Plus de deux ans d’expérience dans le 
domaine du service à la clientèle 

• Plus de 10 ans d’expérience dans le 
domaine de la production industrielle 

• Bonne capacité physique 

• Aisance à exécuter des tâches manuelles 

• Aime le travail d’équipe 

• Honnête, patient, travaillant, disponible 
et bonne écoute 

 
 

• FORMATION 
 

Formation de commis en 
réapprovisionnement 
Centre Saint-Michel / Trav-Action / RONA 
Sherbrooke | 2004 - 2005 
 

Formation d’intégration sociale 

Centre Notre-Dame-de-L ’Enfant, 
Sherbrooke | 2001 - 2004 
 

Études secondaires 
École secondaire Mitchell-Montcalm 
Sherbrooke | 1993 - 1998 
 
 

 
INTÉRÊTS ET LOISIRS 
 

Cinéma 

Patin 

Natation 

Lecture 

 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 
 

Journalier 
Défi Polyteck, Sherbrooke| depuis 2008 
 

• Effectuer des tâches d’assemblage 

• Emballer différents produits 

• Entretenir son lieu de travail 

 
Commis de magasin 
Tigre Géant, Sherbrooke| 2007-2008 
 

• Recevoir et déballer la marchandise 

• Compter et étiqueter les produits 

• Placer les vêtements dans les rayons 

• Garnir les étagères, les îlots et les présentoirs 

Placer la marchandise aux endroits 
 
Commis d’épicerie 
Maxi, Sherbrooke| 2005 - 2007 
 

• Déballer la marchandise 

• Placer la marchandise aux endroits appropriées 

• Remplir les tablettes selon les normes de l’épicerie 

• Effectuer la rotation des produits selon les dates d’expiration 
 
Préposé à l’entretien (stage) 
Centre Notre-Dame-de-L’Enfant, Sherbrooke | 2002 - 2004 
 

• Laver les planchers 

• Nettoyer les salles de bain 

• Pelleter la neige des entrées 

• Déneiger les voitures 
 
Commis de plancher 
Rona L’entrepôt, Sherbrooke | 2001 - 2003 
 

• Transporter des boîtes et les ranger aux endroits appropriés 

• Étiqueter les divers produits  

• Compter et étiqueter les produits 
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