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Santé et sécurité générale sur 

les chantiers de construction 

ASP Construction 
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Technique Environnement, 

hygiène et sécurité du travail 

Cégep de Sherbrooke 

 

2023-2026 

Première répondante 

médicale 

Forma-Secours, Blainville 

 

2023-2026 

Secourisme général et en 

milieu de travail (RCR, DEA, 

niveau C, anaphylaxie) 
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Formatrice en secourisme en 

milieu de travail 

CNESST 
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Monitrice de premiers soins 

Société de sauvetage 
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matières dangereuses 

utilisées au travail (SIMDUT) 
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QUALITÉS 
 

• Autonomie 

• Sens de l’initiative 

• Polyvalence 
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• Relations interpersonnelles 

• Engagement, motivation et intérêt 

• Organisation 

• Travail d’équipe 

• Analyse et résolution de problème 
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Formatrice de secourisme  

Actions Secours, Sherbrooke 

 

2023 

Coordonnatrice 

Festivals et événements verts de l’Estrie, 

Sherbrooke 
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Propriétaire 

Arbranoix, Gatineau 

 

2019-2020 

Agente de planification, programmation 

et recherche 

Centre intégré de santé et de services 

sociaux de l’Outaouais, Gatineau  
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Fondatrice 

Récolte frugale, Gatineau 

 

2017-2019 
  

Agente de projets 

Fédération canadienne des 

municipalités, Ottawa (Ontario) 

 

2017-2018 

Coordonnatrice de projets en 

environnement 

Ville de Gatineau 
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Conseillère en santé et environnement 

Centre intégré universitaire de santé et 

de services sociaux de la Mauricie-et-du-

Centre-du-Québec 
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819 609-5780 
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