Objet : Candidature pour une alternance en Master Gestion de Ressources Humaines,

parcours Santé et Qualité de vie au Travail exécutive.

Madame/Monsieur,

Je me permets de vous adresser ma candidature pour une alternance au sein de votre
entreprise, dans le cadre de mon Master en Gestion des Ressources Humaines, parcours Santé
et Qualité de vie au Travail exécutive au sein de 'TAE de Tours. Ayant été particulierement
séduit par votre entreprise et son engagement en faveur du bien-&tre de ses collaborateurs, je

suis convaincue que mon profil correspond aux attentes de votre structure.

Actuellement en derniere année de ma licence de Science de Gestion, je suis passionnée par
les enjeux liés a la gestion des ressources humaines et plus particuliérement a la santé et a la
qualité de leur vie au travail. Mon choix de m'orienter vers ce parcours de Master est motive

par ma volonté d'apporter des solutions concretes pour favoriser le bien-étre des salariés.

Au cours de mes precédentes expériences professionnelles, j’ai notamment travaillé en
tant que stagiaire dans une entreprise spécialisee dans le travail temporaire : au sein de
I’agence Manpower Tours Industrie. Cette expérience m'a permis de comprendre I'importance
de créer un environnement favorable a la santé et au bien-étre des employes/intérimaires, ainsi
que les leviers a actionner pour favoriser leur épanouissement professionnel afin de garantir

leur bien-étre.

Enfin, je suis convaincue que cette alternance au sein de votre entreprise me permettra
d'acquérir une expérience professionnelle enrichissante et de consolider mes compétences
dans le domaine de la gestion des ressources humaines. Je suis préte a m'investir pleinement
dans les missions qui me seront confiées et a contribuer activement au développement de

votre structure.

Dans l'attente de vous rencontrer pour discuter plus en détail de ma candidature, je reste a
votre disposition pour toute information complémentaire. Je vous prie d'agréer,

Madame/Monsieur, I'expression de mes salutations distinguées.
Cordialement,

Helena GABORIT.



