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COMPÉTENCES

CENTRES D'INTÉRÊT

LANGUES

cariste

PROFIL

Cariste dotée d'une solide expérience, je maitrise la conduite de chariots

élévateurs, les normes de sécurité et les procédures de manutention.

Grâce à ma capacité à lire et à interpréter les bons de commande, je suis

en mesure de vérifier l'exactitude des produits et de les manipuler avec

précision, minimisant ainsi les erreurs et les dommages. Je recherche un

poste dans une équipe dynamique à proximité de [lieu].

EXPÉRIENCE
cariste gestion de stock

wdk - tauxigny saint bauld - CDI

cariste gestion de stock

wdk - tauxigny saint bauld - CDI

Gestion de stocks•
Conduite de chariots élévateurs•
Préparation des commandes•
Sens de l'organisation•
Résilience au stress•
Logiciels de gestion d'entrepôt•
Travail en équipe•
Respect des normes sécurité•
Manutention sécurisée•
Analyse rapide des situations•
Gestion du temps efficace•
Suivi des inventaires•
Souci du détail•
Initiative personnelle•
Autonomie•

Pratique du [Sport] depuis [Nombre]

ans
•

Cinéma•
Lecture•
Cuisine•
Musique•

thierry vilcot

Déchargement des camions dans le respect des procédures de sécurité.•
Déplacement des marchandises à l'aide d'un chariot élévateur.•
Respect des règles de sécurité lors de la conduite de chariots élévateurs

et autres engins de manutention.
•

Manutention et stockage des marchandises en utilisant un chariot

élévateur.
•

Réception et déchargement des marchandises, puis acheminement

dans les zones définies.
•

Stockage des matières premières et des marchandises dans l'entrepôt.•
Optimisation de l'espace de stockage en organisant et en rangeant les

produits dans l'entrepôt.
•

Réalisation d'inventaires réguliers pour assurer une bonne gestion du

stock.
•

Déchargement des camions dans le respect des procédures de sécurité.•
Déplacement des marchandises à l'aide d'un chariot élévateur.•
Respect des règles de sécurité lors de la conduite de chariots élévateurs

et autres engins de manutention.
•

Conduite du chariot élévateur selon le plan de circulation pour garantir

la sécurité de l'environnement.
•

Chargement des camions pour permettre l'expédition des commandes

dans les délais impartis.
•

Approvisionnement des lignes de conditionnement.•
Stockage des marchandises en visant l'optimisation de l'espace

disponible.
•

Préparation des commandes en respectant les délais exigés par les

clients.
•

Stockage des matières premières et des marchandises dans l'entrepôt.•
Préparation des commandes : sélection des produits dans les quantités

souhaitées et disposition des marchandises sur les palettes.
•

Veille au bon état de l'environnement de travail conformément aux

procédures d'hygiène et de sécurité.
•

Contrôle de la qualité des produits avant leur expédition aux clients.•



09/2011 - 12/2020

01/2006 - 05/2011

01/2001 - 08/2005

04/1996 - 06/2001

09/1993 - 06/1995

élevage canin

vilcot thierry - saint benoit la foret - gérant

chef déquipe

mallet - saint maure de touraine - CDI

controleur aéronautique niveau 1

aubert duval - pamiers - CDI

armée

9 rcp - pamiers - CDI

cap paysagiste

cfa fondettes - tours - Contrat d'apprentissage

FORMATION

caces 1a/1b/5/1/2 : niveau bac, 02/2022 – 05/2023

odyssée – veignié – bien

Français

Opérationnel

Filmage des palettes de marchandises pour l'expédition en veillant à la

qualité du conditionnement.
•

Rangement de l'entrepôt avec évacuation des déchets d'emballage

respectant les règles de tri sélectif et les normes de sécurité.
•

Surveillance du niveau des stocks pour prévenir les ruptures

d'approvisionnement.
•

Participation aux formations professionnelles dans le domaine de

l'élevage canin pour rester à jour sur les dernières avancées.
•

Participation aux projets de recherche visant à améliorer les méthodes

d'élevage et la qualité des produits finis.
•

Installation des naissains d'huîtres dans des poches d'élevage, dans des

bassins ou parcs d'élevage, selon les instructions de l'ostréiculteur.
•

Management d'une équipe de [Nombre] personnes, gestion des

plannings, distribution des tâches et définition des objectifs de travail.
•

Soutien et accompagnement des nouveaux arrivants dans leur

intégration au sein de l'équipe.
•

Coordination et supervision des activités quotidiennes de l'équipe, en

veillant à la réalisation des objectifs fixés.
•

Suivi des travaux, contrôle du bon déroulement en termes de sécurité,

qualité et productivité, report auprès de la Direction.
•

Coordination des missions de contrôle avec les collègues présents,

répartition des tâches pour garantir le succès de l'intervention.
•

Contrôle régulier des stocks, en veillant au respect des procédures

d'inventaire établies par l'entreprise.
•

Mise en place de procédures internes pour améliorer l'efficacité du

contrôle interne et réduire les risques.
•

Exécution rapide et efficace des tâches assignées.•
Maintien de l'ordre et de la propreté dans l'espace de travail.•
Réalisation des tâches confiées en suivant les procédures et les

instructions données.
•

Entretien des espaces verts : taille des haies et arbustes, tonte des

pelouses, plantation de végétaux, préparation des sols, désherbage.
•

Entretien des jardins et des espaces verts, y compris la tonte, la taille,

l'arrosage et le désherbage à l'aide d'équipements de jardinage

appropriés.

•

Utilisation et entretien des équipements de jardinage (débrousailleuse,

tondeuse, souffleur, outils de taille …) selon les techniques adaptées.
•


