
          RESUME PROFESSIONNEL 

 

Trieuse méticuleuse et dynamique avec 4 ans d’expérience dans la logistique et la distribution. 

Expérimenté dans le travail dans des environnements au rythme rapide, j’ai d’excellentes compétences 

dans le tri, la numérisation et la distribution de colis de manière  efficace et précise. Motivé par les défis 

et axé sur les détails, je m’efforce toujours d’assurer un service de haute qualité. 

          COMPETENCES   

-Capacité à transporter plus de 50 kg de marchandises. -Manipulation de marchandises et de matériaux. 

-Emballez et déballez les marchandises. 

-tri et numérisation des colis. 

-Capable de choisir 70 à 80 articles par minutes lors du tri. 

-Adhérer aux normes de santé et de sécurité et avoir un style de travail axé sur la sécurité. 

         EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

Trieur 

Socaver Douala, Cameroun  

Février 2020-decembre 2023 

 Attention aux détails et à la précision. 
 Capable de travailler dans un environnement au rythme rapide. 
 Attitude positive, manière courtoise, flexibilité. 
 Toujours fiable et fiable. 
 Compétences en travail d’équipe et en communication. 
 Etre capable de se tenir debout longtemps. 
 Trier, emballer, mettre en caisse et emballer les matériaux et les produits. 
 Vérifier et peser les matériaux et les produits. 
 Inspecter les matériaux et trier les articles en fonction du type, de la taille, de la couleur. 
 Trier sur la ligne de convoyeur en triant la contamination hors ligne. 
 Nettoyez le convoyeur et la ligne de travail propre en balayant, en essuyant et en 

pelletant 
 Collaboré étroitement avec l’équipe logistique pour optimiser les processus. 
 Effectuer d’autres zone de travail et de travail immédiates  

 Travailleur d’entrepôt   

Carrefour market  Douala, Cameroun  

Mai 2018-novembre 2019 

 Camions de livraison chargés et déchargés. 
 Paquets organisés et stockes dans l’entrepôt. 
 Exploitation de divers outils et équipements de manutention. 
 A participe aux vérifications de l’inventaire et des stocks. 

        FORMATION ACADEMIQUE  

Diplôme d’études secondaires. 

Collège saint jean de Mbanga 

        LANGUE 

Français, anglais  



        

 

 

 

 

 

   


